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Discovery Class  

 
Découverte des fondamentaux du Triangle Dramatique animée par 
les deux Masters Trainers KPM : Jérôme LEFEUVRE et Pierre AGNESE 

Une journée complète : La matinée invite à la découverte des mécanismes de 
la manipulation consciente et inconsciente au travers du seul filtre du Triangle 
Dramatique. L’après-midi répond oui ! à la question : « Peut-on éviter d’entrer 
dans le Triangle Dramatique et peut-on en sortir une fois entrés ? »  

 
 
  

                Discovery Class – 390€HT  
En distanciel  
 
Matinée : L’art de manipuler !  

• Le concept des Jeux Psychologiques d’Éric Berne 
• Le Triangle Dramatique du Docteur Steven Karpman 
• Les trois rôles Persécuteur / Sauveur / Victime 
• Les 9 Invitations au drame 
• Le Triangle interne 

 

Après-midi : L’art de déjouer les manipulateurs ! 
• Le concept d’intimité 
• Le triangle de la compassion 
• Les 9 parades aux 9 invitations 

 
 

 

Le package Discovery Class comprend : 
 

• 1 journée d’atelier en distanciel dynamique 
animé par Jérôme LEFEUVRE et Pierre AGNESE 

• La documentation complète utilisée pendant la 
master class en format numérique. Cette 
documentation comprend un livret reprenant 
les contenus théoriques évoqués. 

Dates 
 

12 février 
17 mars 
1er juin 
30 août 
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Objectif de la formation  
Déjouer les mécanismes de la manipulation consciente et inconsciente au travers du seul filtre 
du Triangle Compassionnel de Karpman 
 

Les compétences visées 
Développer une approche puissante et pratique de contournement des Jeux Psychologiques et 
des tentatives plus ou moins conscientes de manipulation dans le langage 
Comprendre les mécanismes de la manipulation pour revenir à des relations saines 
 

Formation en distanciel 
Lien zoom envoyé avant la formation, connexion à 9 :30, relevé de connexion transmis sur 
demande, journée de formation enregistrée, enregistrement disponible à la demande 
L’animateur s’engage à transmettre son aide en cas de souci de connexion, si coupure 
l’enregistrement est disponible 
Théorie et Pratique :  
- Organisation de jeux pédagogiques à distance via Kahoot (sous un pseudonyme si le 

participant le souhaite) 
- Organisation de sous classes via Zoom pour des exercices en binôme ou trio 
 

Évaluation des compétences 
Organisation de jeux en ligne via l’outil Kahoot, Attestation d’assiduité transmise à l’issue de 
la formation 

 
 

Steven B. Karpman M.D.  
Paris Trocadero - 2009 


